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       当我们的孩子逐渐长大的时候，我们需要教会他们如何在家中和外面的
世界里保证自身的安全。所有的孩子都需要知道，当家长不在身边的时候，
如何去应对陌生人、紧急情况和突发事件。随着孩子们逐渐长大，或者周边
环境不断变化的时候，我们的责任以及关照孩子的细致程度都应该随之发生
变化。以下是一些能够帮助我们保证孩子安全的小贴士。

家中安全家中安全
· 请告诉您的孩子锁好门、窗，并不要给陌生人开门。

· 需要孩子去接听电话时，请教给他们回答大人现在不方便接听电话，而不
是告诉对方只有自己在家。

· 如果您的孩子自己持有家门钥匙，请为他们准备一个安全、隐蔽的位置来
存放。

· 请确保您的孩子知道如何在突发情况发生时离开房屋，并找到一个安全的
地点（如邻居的家里）。

· 请使用带有儿童防护功能的插座、橱柜和门窗，并让一些可能带来危险的
物品远离儿童，如药物、酒、尖锐的物品和一些化学制品。

· 请教会您的孩子如何应对当自己和其他家庭成员出现药物反应或者过敏现
象时的情况。

· 请为您的每个小孩都准备一份个人身份记录，包括照片、指纹样本、牙医
记录等等，并每6个月更新一次。请把这些记录放到安全、方便的地方，
以防万一。

网络安全网络安全
· 当您允许您的孩子通过网络来搜索讯息、音乐、游戏或社会活动时，请限
制孩子使用网络的时间并监督他们浏览的网络内容。

· 如果孩子拥有自己的密码，请确保他们不会将密码与别人分享，告诉他们
未经允许的情况下不要建立任何的网络账户，并确保他们不要将姓名、年
龄、住址或电话号码包括在他们的网络昵称当中。.

· 请告诫您的孩子，永远不要把个人信息、秘密、照片或者任何形式的不正
当信息透露给网络上的任何人。

· 在网络上遭受到恐吓时，孩子应及时向学校老师或者家长汇报。请鼓励您
的孩子，无论在网络上还是在现实中，都应该对他人保持尊重，不要对他
人进行指责、谩骂以及其他不礼貌的行为。

校园安全校园安全
· 当您的孩子徒步、骑车或者乘坐公交汽车上学的时候，请为他们选择一条
相对安全的路线。

· 请通过文件的形式告知学校或者育儿中心哪些人被允许来接您的孩子而哪
些人不被允许，并确保您的孩子知道他们应该上谁的汽车。

· 请告知学校或者育儿中心您孩子的过敏现象或者药物反应纪录。

· 请确保您的孩子明白任何成人或者年长的孩子都不应该触碰他们的私处，
如果任何人这样做了，他们应该拒绝并尽快告知家长或者其他成年人。

· 请鼓励您的孩子尊重其他人，但如果他们受到欺负，应该尽快告诉家长或
者学校的老师。

行路安全行路安全
· 您应该了解您的社区、您孩子的伙伴、伙伴的家庭情况以及孩子们经常进
行的活动。

· 当您的孩子在社区中行走时，请鼓励他们使用伙伴系统，并不要独自行
走。请教会他们如何安全的穿越街道，并告诉他们应该远离偏远、废弃的
地方以及他们不熟知的动物。

· 请确保您的孩子知道他们的全名、家庭住址、电话号码以及他们所居住的
城市和所在州，并教会孩子们如何拨打报警电话或911。同时，请指定一
个您信任的成年人，并让孩子熟记他的联系方式，以便当您不在附近而他
们需要帮助的时候拨打。

· 当您的孩子骑自行车的时候，请确保他们佩戴了保护头盔，并教会他们如
何在街道上安全的行驶。

· 请要求您的孩子，当他们想去朋友家或者商店时，需要向您寻求许可。并
请提醒他们，家庭和学校的安全准则在朋友家或公共场合同样适用。

最后，
如您的孩子丢失，请在第一时间

通知当地警方。


